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Le propos de ce WorkShop est celui d’inviter le corps au-delà de l’expression : de prendre appui sur la part familière 
d’une image, afin d’y entrer par le biais d’une investigation dynamique.  
 

L’imaginaire du corps est par nature subjectif. Il est le répertoire extensible à l’infini, d’expériences sensorielles & 
émotionnelles que le moindre mouvement est capable d’’ébranler.  
 

À l’aide de repères issus des domaines figuratif & abstrait, le corps dansant explore une façon d’être plutôt qu’une 
manière de figurer. Ainsi, c’est la danse elle-même qui permet à la forme d’éclore selon un sens parfaitement original. 
 

Dans ce WorkShop tu apprends à 
— incarner l’imaginaire qui t’anime 
— convoquer le sensible pour favoriser le geste juste 
— enrichir tes références d’une version inattendue & innovante. 

  

Je te montre les outils adéquats & comment les employer dans le respect de tes choix, à partir de tes ressources, en 
privilégiant ton plaisir grâce à une réduction ciblée de l’effort.  
 

__________________________________________________ 
 
The purpose of this WorkShop is to invite the body beyond expression : to take support upon the familiar part of 
an image, in order to enter it from the perspective of dynamic investigation. 
 

The imaginary of the body is by nature subjective. It is the infinitely extensible repertoire of sensory & emotional 
experience that the slightest movement is able to arouse. 
 

Using reference points from the figurative & abstract domains, the dancing body explores a way of Being rather than a 
way of Figuring. Thus, it is the dance itself allowing the form to reveal from a perfectly original sense. 
 

In this WorkShop you will learn to 
— embody the imaginary that animates you 
— summon sensitivity to favor the right move 
— enrich your references with an unexpected & innovating version. 

 

I show you the adequate tools & how to use them in the respect of your choices, from your resources, by privileging 
your pleasure thanks to a targeted reduction of effort. 
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MJC | domaine de Pichery 

 
 

Tu reçois | You receive 
 

— outils sélectionnés & inspiration pour ton entrainement & ton parcours artistique 
— guide & orientation pour augmenter tes capacités de performance 
— compétent feed-back individuel pour assumer & améliorer ton travail personnel 
— l’appui porteur& bienveillant de la part des pairs, grâce au processus collectif. 

 

__________________________________________________ 
 

— selected tools & inspiration for your training & artistic journey 
— orientation & guidance for considerably raising your performing skills 
— competent individual feed-back to assert & improve your individual work 
— empowering peership from the collective process support. 

 
Horaires | Schedule 
 

Vendredi | Friday : 19h—21h 

Samedi/Saturday | Dimanche/Sunday : 10h—13h & 14h30—17h30 

 
Intendance | Food & Lodging 
 

       Les repas sont partagés selon le principe de l’auberge espagnole.  
       Pour l’hébergement, merci d’apporter draps ou duvet… & une serviette de bain. 

__________________________________________________ 
 
Meals are shared & prepared from what is brought to the table. 

       For your lodging, please bring sheets or sleeping bag… & a towel. 
 
 

 pratique | practicals 
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LIEU | LOCATION  MJC | Gaillac (81) France 
 
HORAIRES | HOURS Ven/Fri : 19h-21h | Sam/Sat : 10h-17h30 | Dim/Sun : 10h-17h30 
 
BOOKING    Par courriel à | via e-mail to : ap.seuils@free.fr 
 

    SEULEMENT 5 PLACES DISPONIBLES | ONLY 5 PLACES AVAILABLE 
 
INSCRIPTION  50 € d’acompte | deposit *  

Chèque à | check to : ASSOCIATION SEUILS 
 

Envoyer à | send to Anna PIETSCH | 2, rue PEYRIAC | 81600 GAILLAC. 
 

Virement à | transfer to : ASSOCIATION SEUILS 
IBAN : FR76 4255 9100 0008 0033 9734 955 
BIC : CCOPFRPPXXX 

   

    * non restitué | not refundable 
 

 
TARIF | PRICE  195 € / 155 €  early-bird avant | before : 9 October 2022 
     

Incl. stage & hébergement | incl. workshop & lodging. 
ADHÉSION à | ADMISSION to Seuils : 5 | 10 ou/or 15 €. 
 

Date limite des inscriptions | booking dead-line : 16 October 2022 
 
    

THE SENSING SHAPE 
 from imagination to form 
 
 WorkShop  | 28 - 30 octobre 2022 


